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青商信條

我們深信
篤信真理可使人類的生命具有意義和目的
人類的親愛精神沒有疆域的限制
經濟上的公平應由自由的人通過自由企業的途徑獲得之
健全的組織應建立在法治的精神上
人格是世界上最大的寶藏
服務人群是人生最祟高的工作

青商使命

提供發展機會以促進青年人創造積極正面的改變

青商願景

成為全球具領導性的青年積極公民網絡
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「傳承」一詞蘊含兩個意思：「傳」和「承」；「傳
」是把財富、知識、技能、方法、思想等，從上一代
傳給下一代；「承」的意思，則是下一代接收上一代
的分配而有所承擔。

 「傳承海港40載・培育領袖新一代」是海港青年商
會2016年的政綱主題，代表著本會為社會服務第
40個年頭，過去本會曾舉辦各大小型服務及培訓，
受惠無數地區人士，包括：「第37屆國際兒童繪
畫比賽暨公開攝影比賽」已經累積接近200,000小
朋友參加、「第10屆青年領袖系列」用以訓練及
嘉許青年領袖，已經累積48位青年領袖。

踏入40年，本會希望可以「傳承」過往經驗，提
升對社會的影響力！加強與支持及贊助機構合作
，締造更強大的資源網絡！同時加強會員培訓，
「培育」更多積極公民，讓他們在不同領域上
為社會帶來正面改變！

邀請大家共同見證海港青年商會光輝的40年！
 
海港青年商會
2016 會長
余修賢

會 長 的 話 2
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大家好，

首先恭喜海港青年商會踏入40周年！今天，特別想和大家
分享如何在這重要時刻抓緊「機會」以逹致「傳承海港40
載．培育領袖新一代」。常常聽到青年人說缺乏機會，究
竟機會是要等待出現，還是要自己創造呢？

香港現在失業率偏低，很多做生意的朋友也說即使高薪厚
職也難以聘請合適人材，其實機會處處，問題是你看到與
否，而且在等待你的機會出現時，你有沒有讓別人知道和
肯定你的價值。 

你要看到不同機會，必須時時刻刻去提升自己，當你的
視野闊了、自信心大了、人際關係網絡廣了、解決問題
能力高了，自然會看到別人看不到的機會，所以各位會
員要好好把握在青商裡頭實戰學習的機會，加以珍惜，
越困難的事情越要面對和多做。當有天你回頭一看，將
會發覺你懂得很多別人不懂的事情；如果你用心去做好
每件事情，也會建立你的信譽並且得到別人賞識。那時
候，你煩惱的將不是機會何時出現，而是如何選擇才
好。

這本會刋紀錄著很多海港青年商會提供過的發展機會
，也回顧了1977-1990年的海港歷史，在眾多工作計
劃中，我特別喜愛國際兒童繪畫比賽，也連續第五年
參加了，因為每一年都可以看到超過一萬位小孩和家
長開開心心地一起繪畫，共享家庭之樂，整個地方也
瀰漫著歡笑，家長也可以在繁忙的工作下休息一天，
如果可以有更多這類型活動，相信也會減低少年輕
生的問題，所以大家一定要繼續努力，為我們的社
會帶來更多正能量！

「Be All We Can Be」是我們總會今年的主題，希
望每一位會員能夠爭取每一個進步的機會，視任何
困難為挑戰，凡事相信有可能，謙虛向前輩學習，
積極準備自己，你將會逹成你心中的夢想！最後本
人謹代表國際青年商會香港總會祝願海港青年商會
在會長余修賢的帶領下再創高峰，達致「傳承海
港40載．培育領袖新一代」。

國際青年商會香港總會
會長關德仁 



本人十分榮幸獲委派為2016年海港青年商會的總會指
派執行委員，與大家一起踏入海港的第40年。

傳承，蘊含著歷史流傳下來的智慧。知識是累積的，
修養是繼承的，這些都牽涉到歷史，繼承前人所學，
「故述往事、思來者」。參與過海港青年商會活動的
朋友，不得不讚嘆一眾前輩毫不吝嗇傳授經驗，為會
友搭下橋樑，提供發展機會予青年人開拓思維，提升
能力，創造積極正面的改變。本會旗艦大型工作計
劃「第37屆國際兒童繪畫比賽」及「第十屆青年領
袖系列」正正體現了上下一心的成果。保留傳統之
時，亦不乏創意，舉辦嶄新的工作計劃「適時轉身
・企業翻新」和「狗狗也行醫」，通過工作計劃的
鍛鍊，培育領袖，服務社會。
 
今期專訪一家社企「拾易紙長」令我們了解到另一
個傳承。除了欣賞他們可幫助拾荒長者提高收入外
，作為青年積極組織及聯合國的長期合作伙伴，我
們更要去關注深層問題，繼而推動及傳承可持續發
展目標。
 
相信以余修賢會長為首的海港青年商會，定能保持
文化的傳承，團結董事局及會員上下一心，創造輝
煌的四十周年！
 

總會指派執行委員/總會副會長
陳珮楨
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創 意 源 於 發 現 - 「 拾 易 紙 長 」 的 誕 生

海：為什麼會成立「拾易紙長」？為何會以「拾
易紙長」命名？

拾：在大學時代，當由大學宿舍搬回家中，發
現所需要的紙箱並非隨處可買，到傢具店購買
亦十分昂貴。眼見學校附近有不少拾荒者（老
友記，即年老的長者）所拾到的紙箱質素不錯
，而香港每年有多達四萬多搬遷交易（家居及
辦公室），我相信客人不會介意購買這些乾淨
的重用紙箱，所以我們開始構思這門生意。

「拾易紙長」是其中一位合作夥伴於網上搜
查 時發現。在創業比賽中，我們以「拾荒」
為題，「拾」荒容「易」，所涉及的物料剛
剛是「紙」張，而「長」跟廣東話長者的「
長」同音，所以拼湊為「拾易紙長」，以這
個為人熟悉又有趣的名字參賽。

我們以「重用」(reuse) 及「循環再用
」 (recycle) 兩者相輔相成去營運
。目前香港只有大型搬運公司才會回收紙
箱，大部份小型搬運公司基於成本問題，
搬遷後只能拋棄紙箱，故此需要定時訂購
全新的紙箱。而美觀、高品質、尺寸齊全
以及價格相宜的二手紙箱就剛好符合他們
的需要，「拾易紙長」正好填補了這個
市場空隙。

海：你們如何尋找老友記  (拾荒者 )
？怎樣跟他們建立夥伴關係？

拾：剛開始的時候花了數個月時間
走訪不同地方，尤其是回收商，以
了解同業的情況及嘗試與提供回收
紙箱的老友記聯繫。最初未與老友
記熟悉時，他們以為我們這群年青
人是欺騙他們！打破僵局是持之以
恆，以誠意、毅力及真金白銀向老
友記收購紙箱，以實際行動令老友
記相信我們。

我們通常以一星期互相認識，令他
們明白我們對紙箱的不同要求。首
先給予清晰及形象化的指示，例如
以紙箱的商標或圖案去分辨；其
次是衞生問題，我們重視紙箱的
由來，清楚表明骯髒的紙箱是不
會被回購；最後就是聲明我們是
社會企業，不同於其他普通回收
商，我們認同他們的付出，同時
亦希望他們所提供的紙箱能符合
我們的要求，這樣才是良好的合
作關係。
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海：由創業以來你遇到什麼困難及挫折?  怎樣面對及克服呢 ?  

拾：我認同創業容易守業難，守業始終要考慮維持生計問題。當
初以運輸行業為目標，但被一一拒絕後，改與海味商店合作。雖
然此門生意較容易被仿效，但我有信心與老友記的關係是難以被
取代。創業未到一年，已於短時間內急促成長，學懂了管理自己
的人生，有別於以往做兼職工作，只聽取上級的指示。現在每天
需要安排行程、分配工作及構思售賣點子給客人。

我跟三位夥伴是大學同學，一同參加了校內創業比賽並贏取了創
業基金。關係由同學轉變成生意夥伴，當中有一定的磨擦，但會
謹記與他們是共同進退，理性分析後作出共同決定，即使失敗了
亦不會彼此埋怨，從錯誤中學習及成長。

訪問後記
     

四位青年人，因為老友記的拾荒行為，激發起他們創業
的念頭。

以一星期的真誠打動老友記，用合理的價錢回購紙箱，
為他們微薄的收入加點補助。
以眾人視為用完即棄的紙箱，用新穎設計，為平平無奇
的紙箱 賦 予價 值 ，變成可觀性甚高的展板。
以價格甚低的紙皮，用無限創意，為壽命短暫的紙皮
賦予新生命，改良成貓爪板打入寵物用品市場，推出
市場後更可望衝出香港。
一班青年人，以不屈不撓的精神，發揮無限創意，目
的只將眾人視為一次性用途的紙箱紙皮，循環再用，
甚至變成美輪美奐的紙展及實用性極高之貓爪板，
完完全全達到環保原則，更達到升級再造之效果。
即使他們面對困難，只要憑著堅毅的信念，與同伴
共同進退，把「無可能」變成「有可能」，這正正
是時下年青人的學習典範。



第三十九屆周年餐會（2 0 1 5 . 1 2 . 1 9）
 

第三十九屆周年餐舞會以「Tomo r r o w  L a n d  
啟夢花園」為主題，寓意海港青年商會的宗旨：
致力啟發年青人潛能，達成夢想，創造明日新天
地。場地以花飾 佈 置，彷如置身一個夢幻國度。
每位海港成員更以粉色服飾，聚首一堂與本地及
海外會友共同渡過一個歡欣滿載的晚上。  

2 0 1 5年適逢海港青年商會分別與日本金澤青年
商會及新加坡濱海青年商會結盟  3 5年，雙方更
簽訂締盟證書。當晚多達1 3 0人出席，場面熾
熱。為了一年一度海港盛事，會長余修賢更與
前任會長梁麗玲對唱，歌聲繞樑三日，令人印
象深刻。最後在場嘉賓更跳舞狂歡，為第三十
九屆周年餐舞會作完美的終結。

7 2 0 1 5 年 海 港 活 動
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全年頒獎典禮 暨 十二月份月會
（2 0 1 5 . 1 2 . 1 3）

會長除了頒發共5 1個獎項外，更為每位會長顧
問、組別顧問、董事局成員及幹事送上別緻禮
物，以感謝眾人在2 0 1 5年的努力。董事局成
員亦送上以心型禮盒，放滿紫色玫瑰予前任會
長，喻意2 0 1 5年各董事局成員一直以「關愛
同行」為目標，一同為海港努力服務社會。

接待姊妹會（2 0 1 5 . 1 2 . 1 8 - 2 1）

超過3 0位來自台灣、日本、韓國及新加坡的姊妹
會會友，於出席第三十九屆周年餐舞會期間，由
海港會友帶領眾人到處遊玩，除了一盡地主之誼
，亦藉此加深認識及互相交流。

海港更與日本金澤姊妹會進行會議，為往後舉辦
的工作計劃作更進一步了解。

2 0 1 5 年 海 港 活 動



職員就職典禮暨一月份月會
（2 0 1 6 . 0 1 . 2 3）

在主禮嘉賓利德裕博士、名譽顧問莫鳳儀女士
MH  J P、名譽顧問黃友嘉博士BB S  J P、署理
總會會長郭浩景及總會指派執行委員陳佩楨
參議員見證下，會長余修賢及一眾董監事會
成員宣誓就職，並為象徵年青人的幼苗澆水
灌溉，喻意傳承優秀的特質，乘風破浪、繼
往開來，為會員建立一條「領袖之路」，從
而培育更多年青領袖！

拜訪名譽顧問（2 0 1 6 . 0 2 . 1 4）

可以從一位充滿熱誠的教育工作者分享她的故
事及對教育的理念，使一眾海港會友感受到她
對教育的熱誠、對學生的愛、對社會的服務
之心，在這4 0年的教育途路中從不間斷。

9 2 0 1 6 年 海 港 活 動
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第三十七屆國際兒童繪畫比賽暨公開攝影比
賽街頭宣傳（2 0 1 6 . 0 2 . 2 7）

保育海洋為全球的事，多個國家，包括台灣及馬
來西亞也呼籲大家珍惜地球資源。「第3 7屆國際
兒童繪畫比賽 暨 公開攝影比賽」籌委會在網上舉
辦<一人一t i p s •由我創>，以相片或短片介紹如
何保育海洋。及後到銅鑼灣一帶宣傳最新資訊。
比賽將於金鐘添馬公園舉行，讓小朋友以維多利
亞港為景，盡情發揮本屆畫題「我愛海港」，
把保護海洋的看法呈現在畫紙上。

第三十七屆國際兒童繪畫比賽 暨 公開
攝影比賽啟動典禮電台訪問
（2 0 1 6 . 0 2 . 2 9 ,  0 3 . 0 9 ,  0 3 . 1 8）

會長余修賢、籌委會成員與2 0 1 5年國際
兒童繪畫比賽得獎小朋友一同到訪香港
電台［有你同行］、DBC數碼電台［非
常班房］及新城電台［是啤  S h ow］接
受現場訪問，小朋友除了可以大開眼
界，更可透過大氣電波向廣大市民分
享珍惜海洋的重要性。

2 0 1 6 年 海 港 活 動
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二月份月會暨新春團拜籌款晚宴  ‒  年年有
「余」迎金猴（2 0 1 6 . 0 2 . 2 0）

超過8 0名總會職員、前會長和會友踴躍出席新
春團拜籌款晚宴，場面熱鬧非常。當晚，籌委
會安排精靈可愛的小朋友表演醒獅、城大中樂
團表演充滿節日氣氛的樂曲、競猜糖果重量遊
戲及財神大派利是，令現場洋溢著濃厚的春節
氣氛。籌款拍賣及表演令晚宴進入高潮，當晚
合共有1 1個籌款拍賣及3項表演項目，令海港
籌得十分理想的善款數字。

三月份月會暨財務處日本茶道
慈善體驗坊（2 0 1 6 . 0 3 . 1 1）

由義務財務長劉浩榮親自講解、即席教
授傳統泡茶及品茶技巧，令現場超過5 0
位會友學會日本茶道禮儀，更獲贈由日
本訂購的茶具以供日後練習及待客之用
。最後以「一期一會」  為活動總結，
喻 意應珍惜每一次相聚的機會，彼此鼓
勵、彼此關愛！

2 0 1 6 年 海 港 活 動
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六會歡樂時光（2 0 1 6 . 0 1 . 2 2）

本會聯同香港女青年商會、紫荊青年商會、 ‪ ‎
東九龍青年商會、城市青年商會、浩洋青年
商會合辦2 0 1 6年第一次大型「六會勁爆歡樂
時光」，反應熱烈，全場爆滿，當晚超過
1 5 0位會友出席，盡慶而歸。

5星訓練營（2 0 1 6 . 0 2 . 1 0 ,  0 3 . 1 3）

海港會友甘智怡及陳琬琳參加由沙田青年商會
及晉峰青年商會合辦之第二十三屆5星訓練營
，透過2日1夜的學習，認識各種青商知識，
並與各分會會友一同完成各項挑戰。

青商知識講座  （2 0 1 6 . 0 2 . 1 7）

榮幸邀請總會會長關德仁參議員及本會2 0 0 9年
會長陳思競擔任分享嘉賓，座無虛席。超過4 0
位新朋友從中了解青商對社會的貢獻，獲益良多
。當中更有2 1位新朋友即時加入海港這個大家
庭，期待他們的生活變得更充實及更精彩。

行山遊（2 0 1 6 . 0 2 . 1 0 ,  0 3 . 1 3）

會員事務組為一眾會友安排兩次行山活動，
既有益身心又可聯絡感情，一舉兩得。

2 0 1 6 年 海 港 活 動



國際青年商會會長接待晚宴
（2 0 1 6 . 0 1 . 0 7）

會長余修賢及董事局成員與國際青年商會會長  
P a s c h a l  D i k e參議員共晉晚宴及交流。席間國際
青年商會會長  P a s c h a l  D i k e參議員分享了對領
袖的看法：“ L e a d e r s h i p  i s  a b o u t  r e s p o n s i -
b i l i t y ,  l e a d e r s h i p  i s  a b o u t  l e a d i n g  b y  
e x am p l e . ”相信大家能從中得到更多啟發，獲益
良多！期間更祝賀海港青年商會4 0周年及送上勉
勵說話。

國際青年商會香港總會職員
就職典禮（2 0 1 6 . 0 1 . 0 8）

在主禮嘉賓曾鈺成GBM  J P、國際青年
商會會長P a s c h a l  D i k e參議員及國際
青商年會香港總會會長關德仁參議員見
證下，會長余修賢及董事局成員正式宣
誓，為海港青年商會第四十年展開新的
一頁。

14總 會 及 分 會 活 動
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分會就職典禮（2 0 1 6 . 0 1）

恭喜所有分會圓滿舉行就職典禮，意味着各分
會的領袖都在眾人見證下，承諾為社會服務
、為社會帶來更多正面改變，同時培育更多
出色的領袖！

元朗盆菜宴（2 0 1 6 . 0 2 . 2 8）

難得有2 4位海港會友一同出席盆菜宴，氣氛
高漲之餘，更齊心向所有青商好友宣傳「第
十屆青年領袖選舉」及「第三十七屆國際兒
童繪畫比賽暨公開攝影比賽」，飯後再到甜
品店作終結！

總 會 及 分 會 活 動



� �

1 9 7 9年
「財務管理及運用」研討會

1 9 8 0年  
與廉政公署合辦「廉潔在中
區嘉年華會」

1 9 8 1年  
日本金澤姊妹會出席本會
第五屆周年餐舞會

1 9 8 2年  
正式接納女會員 

1 9 8 3年  
第四屆國際兒童繪畫比賽
頒奬典禮

1 9 7 9年
歌神許冠傑於政府大球
場出席演唱會

1 9 8 4年  
與華僑日報合辦「傑出社區事
務獎勵計劃」之記者招待會    

1 9 8 5年  
第六屆國際兒童繪畫比賽作品於
台灣亞太大會中展出

1 9 8 6年
第十屆周年餐舞會

1 9 8 7年
第八屆國際兒童繪畫比賽

1 9 8 8年
海港青年商會第十二屆
大會

1 9 8 8年
於澳門亞太大會榮獲 "Public 
Health Project Award"奬項

1 9 8 9年
出席亞太區兒童大會香港區
代表記者招待會

1 9 8 9年
主辦第二十四屆總會周年
大會

1 9 8 4年  
與台灣高雄女青年商會正式結盟

1 9 8 4年  
第八屆周年餐舞會 
主禮嘉賓為前世界會長沙
利士

1 9 7 8年
於馬尼拉世界大會中獲得
全世界傑出新分會奬

1 9 7 7年
本會創立並獲總會批准為
正式分會之一

16海 港 話 當 年
（19 7 7年  ‒  1 9 9 0年回顧）



17 會 員 最 新 動 態
培訓及發展委員會主席溫展敏  ( C l em e n t )  于歸之喜

監事黃瑋霖  (W i l l i a m )  弄璋之喜

第四十屆周年餐舞會籌委會主席
王妍菲  ( F r a n k i e )  于歸之喜

會友周彩虹  ( R a i n b ow )  于歸之喜

會友邱啟鴻  (W i l s o n )  新婚之喜

會友張婷  ( S umme r )  于歸之喜



18海 港 活 動 推 介

「適時轉身・企業翻新」跨境電商研討會

內地及國際事務海外交流表

國際兒童繪畫比賽




